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Расписание основной образовательной деятельности педагога с детьми.  

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 6 на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Дни недели Время Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности Объё

м 

нагру

зки 

Понедельник 9.15-9.35 Речевое развитие Развитие речи 40 

мин. 

9.45-10.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник 9.15-9.35 Познавательное 

развитие 

РЭМП 60 

мин. 

9.45-10.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

15.45-16.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Музыкальный досуг (1 раз в 

2 недели) 

Среда 9.15-9.35 Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 60 

мин. 

9.45-10.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

15.45-16.05 Физическое развитие Физ. культура 

Четверг 9.15-9.35 Художественно-

Эстетическое развитие 

Рисование 40 

мин. 

9.45-10.05 Речевое развитие Чтение художественной 

литературы 

Пятница 9.15-9.35 Физическое развитие  Физ. культура 60 

мин. 

9.45-10.05 Познавательное 

развитие 

Экспериментирование, 

моделирование/ 

конструирование 

 10.40-11.00 Физическое развитие Физ. культура  

(на улице) 
 

Социально-личностное развитие - Проводится в совместной деятельности педагога с 

детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 
 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  4ч.20

м. 



 
Расписание основной образовательной деятельности педагога с детьми. 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 7 на 2023 – 2024 учебный год 
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Дни недели Время Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Объём 

нагруз

ки 

Понедельник 9.15-9.35 Речевое развитие Развитие речи 60 мин. 

9.45-10.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

15.45-16.05 Физическое развитие Физ. культура 

Вторник 9.15-9.35 Физическое развитие Физ. культура 40 мин. 

9.45-10.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Рисование 

Среда 9.15-9.35 Познавательное 

развитие 

Экспериментирование и 

моделирование/конструиро

вание 

40 мин. 

9.45-10.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Четверг 9.15-9.35 Познавательное 

развитие 

РЭМП 60 

мин. 

9.45-10.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

15.45-16.05 Художественно-

Эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Досуг 

Пятница 9.15-9.35 Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 60 

мин. 

9.45-10.05 Речевое развитие Чтение художественной 

литературы 

10.40-11.00 Физическое развитие Физ. культура 

(на улице) 

Социально-личностное развитие - Проводится в совместной деятельности педагога с 

детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 
 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  4ч.20м

ин. 


